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Yfirlit yfir leiosogn fyrir kennara

bessi glaerupakki fyrir kennara er setladur sem studningur vid pjalfunarlotuna Ad skilja
sdlreen vidbrogd folks vio hamforum i skoglendi og ébyggdum og veitir hann markvissar
leidbeiningar til ad stydja vid arangursrika framkvaemd pjalfunarlotunnar.

Markmidid er ad stydja kennara vio ad:
* Skilja helstu markmid pessarar pjalfunarlotu innan einingarinnar

° Beita videigandi kennsluadferdum og verkfaerum til ad virkja nemendur i starfs- og
verknami, endurmenntun og innflytjendasamfélégum

* Styra verkefnum af oryggi, hvetja nemendur til ihugunar og stydja vid ad pekkingin
festist i sessi

* Adlaga framkvaemd lotunnar ad olikum kennsluformum (stadnam, fjarnam, blandad
nam) og olikum porfum nemenda

Athugid: Ad ljuka pessari pjalfunarlotu og tilheyrandi fjélvalsprofi studlar ad faglegri proun
kennara og getur leitt til viburkenningu.
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Namsefni pjalfunarlotunnar

Tilgangur pjalfunarlotunnar
Markmid pjalfunarlotunnar

Inngangur: Ad skilja salraen vidbrogd folks vid hamforum i skéglendi og dbyggdum

Lykilhugtok
Ad skilja mikilvaegi lotunnar
Af hverju pessi pjalfunarlota skiptir mali

Natturuhamfarir og salraen vidbrogd foélks vio hamférum i skéglendi og 6byggdum

Fl6o

Skogareldar

Ovedur og fellibylir

Ofgakenndur kuldi

Staldradu vid og veltu fyrir pér

Taeknilegar og idnadarhamfarir i 6byggdum
Efnaleki

Gasleki

Gallar i innvidum

Staldradu vid og veltu fyrir pér

Liffreedilegar og heilsutengdar hamfarir i 6byggdum
Matareitrun i dbyggdum

Dyrafaraldrar i 6byggdum

Laeknisfraedileg neydartilvik med fjolda slasadra i dbyggdum
Staldradu vid og veltu fyrir pér

Hvetjandi adgerdir og fyrirmyndir

Til frekari skodunar

VET-READY
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaerum

Kennsluadferd 1: Umraeda byggd a atburdaras

Pessi adferd hvetur nemendur til ad hugsa a gagnrynin hatt, greina ahaettu og beita pekkingu a raunhafar liffraedilegar eda heilsutengdar
hamfarir i 6byggdum. HUn hentar badi i stadnami og fjarnami og er pvi audvelt ad adlaga ad fjolbreyttum hdpum nemenda.

Dami um framkvaemd:

Eftir ad farid hefur verid yfir glaerurnar um matareitrun, dyrafaralds og leeknisfraedileg neydartilvik med fjolda slasadra i 6byggdum leggur
kennari fram atburdaras:

,Pu ert i gonguhopi d afskekktu fjallasvaedi. Skyndilega fa nokkrir i hdpnum meltingarvandamdl eftir sameiginlega mdltid, @ medan adrir verda
mjég ottaslegnir og ottast ad peir geti lika ordid fyrir dhrifum. Laeknishjdlp er ekki til stadar Hvad myndirdu gera fyrst til ad tryggja baedi
likamlegt 6ryggi og andlegan studning?“

Nemendum er skipt upp i hdpa (breakout rooms i fjarnami eda hépumraedur i stadnami). Hver hépur leggur til adgerdir med hlidsjon af badi
leeknisfraedilegum vidbrogdum og andlegum studningi. Ad pvi loknu deila héparnir lausnum sinum og kennari leidir umraedur um hvers vegna
akvedin vidbrogd draga uUr hraedslu og efla vionamsprott, og tengir akvardanir vid lykilhugtok ar lotunni:

Ad pvi loknu deila hdparnir lausnum sinum og kennari leidir umraedur um hvad virkadi og hvad maetti beeta, og tengir akvardanir vid
lykilhugtok lotunnar um vidnamsprott:

e Einangrun og eftirlit med peim sem hafa ordid fyrir ahrifum
® Rodleg samskipti og hughreysting

Vv ipting til rheimta stjorn og draga ur kvida i hopnum
V &lﬁﬁl& letisvenjum
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaerum

Kennsluaodfero 2: Hlutverkaleikur

Nemendur a&fa hagnyta feerni og dkvardanatoku i mogulegum adsteedum i dbyggdum, par sem peir sameina likamleg vidbrogd og andlegan studning.

Dami: A géngu fd sumir einkenni flensu eftir ad hafa komist i snertingu vid villt dyr, ¢ medan einn einstaklingur slasar sig. bad tekur nokkra

klukkutima fyrir bjérgunarsveitina ad komast @ stadinn”

Moguleg hlutverk:

® Leidtogi: Samhaefir vidbrogd og midlar skyrum upplysingum
e Skyndihjalp: Einstaklingur sem veitir skyndihjalp og fylgist med einkennum
® Andlegur studningur: Einstaklingur sem réar hépinn og dregur Ur hraedslu
e Oryggisfulltrai: Tryggir 6ryggi svaedis og skipuleggur birgdir

Framkvaemd:

® Radid hvada adgerdir drégu ur hraedslu, baettu stjorn og studdu vid andlega lidan
® Leikid atburdarasina og takid akvardanir undir alagi

Nidurstada:
® Baett samskipta-, leidtoga- og streitustjornunarhaefni
® Aukid likamlegt 6ryggi og andlegur studningur i byggdum

> VET-READY
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaerum

Kennsluadferd 3: Leidd igrundun

Pessi adferd hjalpar nemendum ad festa pekkingu i sessi, tengja reynslu vid lykilhugtok og raeda akvardanatoku og tilfinningastjornun.

Dami:

Eftir eftirlikingu eftir adsteedum eda umraedu um atburdaras (matareitrun, dyrafaraldur eda fjoldaslys) leidir kennari umraedur:
e Hvad gekk vel vid ad styra likamlegri og andlegri vellidan?
e Hvada adgerdir meetti baeta?
e Hvernig hofdu samskipti og verkaskipting ahrif a streitu i hopnum?

Framkvaemd:
® Umraedaihodpum eda i allri kennslustofunni
e Nemendur deila reynslu og leerdémi
e Kennaritengir igrundunina vid hugtok lotunnar: einangrun, hughreystingu, vidhalda rutinu og réleg samskipti

Nidurstada:
® Dypkar skilning a salreenum vidbrogdum fornarlamba hamfara i 6byggdum
e Styrkir hagnytar adferdir til ad tryggja andlegan studning og oryggi
® Hvetur til gagnryninnar hugsunar og stodugra umbodta

Co-funded by
the European Union
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Rao0 til ad virkja nemendur

Notadu raunhaefar atburdarasir

e Notadu alvoru frasagnir eda raunveruleg tilfelli (t.d. matareitranir, dyrafaraldra, fjoldaslys).
® Hvetjid nemendur til ad leika vidbrogd i hlutverkaleik til ad auka innlifun.

Gagnvirkar spurningar

e Staldradu reglulega vid og spurdu leidbeinandi spurninga: ,,Hvad myndirdu gera fyrst?“ eda ,,Hvernig myndirdu réa hopinn?“
® Hvet;jid til hopumraedu og studning jafningja.
Myndrzen hjalpargégn og kort

e Notadu landakort, kort af alvoru tjaldsveedum eda skyringarmyndir til ad syna ahaettu og 6rugg svaedi.
e Syndu myndir af haettum (mengadur matur, merki um dyralif, 6trygg mannvirki) til ad gera atburdarasir raunhaefari.

Uthlutadu hlutverkum

e Gefdu nemendum skyr hlutverk (leidtogi, einstaklingur sem veitir skyndihjalp, andlegur studningur, éryggisfulltrai) i sefingum.
® Maed pvi ad skipta um hlutverk fa allir taekifeeri til ad takast a vid akvardanatdku fra olikum sjonarhornum.

> VET-READY
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Adlogunarleidir

Stadnam

®  Notadu eftirlikingar uti eda i kennslustofu til ad likja
eftir adstaeedum i 6byggdum, pannig ad nemendur geti
aft likamleg vidbrogd og andlegan studning.

®  Huvetjid til hlutverkaleikja og umraedna i hop til ad efla
virkni og jafningjanam.

®  Nyttu pér myndraen hjalpargogn, svo sem landakort,
myndir eda uppsetningu a ,tjaldbudum?, til ad auka
skilning.

®  Haltu verklega sfingu med skyndihjalparbunadi,
oryggisbunadi og einfoldum leikmunum til ad styrkja
nam i gegnum reynslu.

t> VET-READY

Fjarnam

Skiptu nemendum i hdpa (e. breakout rooms) fyrir umraedur
og hlutverkaleiki til ad vidhalda virkni i fjarnami.

Deildu landakortum, myndum eda myndskeidum af haettum i
Obyggdum til ad skapa raunhaefar adstaedur.

Notadu kannanir, préf og forrit til ad virkja nemendur og
meta skilning.

Leidid umraedum med styrdum igrundunaraefingum eda
sameiginlegri yfirferd, og tengid umraedur vid hagnyta
akvardanatoku.

Notid upptokur af skyndihjalp og 6ryggisferlum til ad stydja
vid verklegt nam a netinu.

Co-funded by
the European Union




LYkilESCO-haefni sem unniod er med i pessari
bjalfunarlotu

Markviss pverfagleg ESCO-hafniflokkun: T3.3 — Vidhalda jakvaedu vidhorfi. Kjarnahzefni sem proud er: Vidhalda vionamsprétti, veita andlegan studning, takast a
vid dvissu, taka igrundadar akvaréanir

Vidhalda vionamsprotti Takast a vid dvissu
Aft med: ,Staldradu vid og veltu fyrir pér“- gleerum med mismunandi Zft med: Gleerum sem syna 6fyrirsjdanlegum neydartilvik (Utbrot, skyndileg
atburdardsum (matareitrun, dyrafaraldrar, fjldaslys). veikindi, innvidabilanir i 6byggdum)
Kennarar draga fram pessa feerni med pvi ad: Kennarar draga fram pessa feerni med pvi ad:
e Hvetja til igrundunar um ad halda ré sinni og yfirvegun undir alagi i ® Leida umradum um andleg vidbrogd og adlogunaradferdir.
Obyggdum eda par sem Urraedi eru takmorkud. e Hvetja til samanburdar a élikum hamférum i dbyggdum og ofyrirsjdanlegum
® Leida umraedu um adferdir til ad vidhalda vionamsprotti pratt fyrir dvissu afleidingum peirra.

og tafir 4 adstod.
Taka igrundadar akvardanir

Veita tilfinningalegan studning Zft med: Gleerum par sem 6lik neydartilvik eru kynnt (matareitrun, fjcldaslys,

Utbrot), par sem nemendur méta vidbragdsaaetlanir.
Zft med: Umraedum sem byggdar eru 4 atburdaras og hlutverkaleikjum par

sem stutt er vid hépmedlimi (born, aldrada eda kvidna einstaklinga) i Kennarar draga fram pessa faerni med pvi ad:

Obyggdum.
® Leida umradur par sem adgerdir eru rokstuddar 8 rokraenan hatt.

Kennarar draga fram pessa feerni med pvi ad: ® Huvetja til pess ad tekid sé mid af andlegri velferd hopsins vid

akvardanatoku.
R Co-funded by
O the European Union

® Leidbeina nemendum i virkri hlustun, hughreystingu og samkenndri

éhevrsgé-la’-hrﬁngeAgs Q%ngs a Oryggi hopsins og arangursrika

akvardanatoku.




Leidbeiningar vegna namsmats — Hvernig a ad
fylgjast med framforum nemenda

Undir lok pessarar pjalfunarlotu ljuka nemendur krossapréfi med 10 fjolvalsspurningum sem er aetlad ad meta skilning peirra a lykilhugtokum sem farid er
yfir i lotunni. Profid metur pekkingu, skilning 4 sadlraenum vidbrogdum férnarlamba hamfara i 6byggdum og beitingu bjargrada i afskekktum adsteedum par
sem urraedi eru takmorkud.

Adrar matsadferdir
1. R6dun vidbragda
Hvernig virkar pessi adferd:

Nemendur skoda 3—4 atburdarasir tengdar 6byggdum (t.d. matareitrun, skyndileg uUtbrot, veikindi 8 medan a gongu stendur) og rada vidbrogdum eftir pvi hvad stydur
best vid andlega velferd hépsins.

Hvad synir pessi adferd:
® Getu til ad forgangsrada tilfinningalegum studningi, stjérna streitu og taka dkvardanir i byggdum.
® Beitingu meginreglna og skilning a vidbrogdum fornarlamba i 6byggdaadstaedum.

2. Bjargradaaatiun
Hvernig virkar pessi adferd:

Eftir atburdaras eda myndskeid setja nemendur saman daetlun um ad halda rd, draga ur kvida, tryggja 6ryggi og veita hdpnum hughreystingu i 6byggdum.
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Hvad synir pessi adferdi:
® Getu til ad draga saman upplysingar og beita adferdum til ad efla vionamsprott.

‘. iuvg.iﬁ S*ﬁjﬁﬂﬁ?feré hépsins med hagnytum adgerdum undir alagi.
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therapy incorporating mindfulness practices for natural disaster-affected individuals. Frontiers in Psychology,
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Namskeid a neti og leidbeiningar
e National Child Traumatic Stress Network (NCTSN)
® Gagnvirkt netnamskeid i salraenni skyndihjalp.

'v’ Etl'p_sR’EADbfsn.org/course/ index.php?categoryid=11
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